Gemeinsam starker
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GEMEINSAM STARKER

Wenn Sie mehr Uber das Engagement unserer Ortsvertretung
wissen mdchten oder sich flir die von uns organisierten
Angebote interessieren, wenden Sie sich bitte direkt an unsere
Ortsvertretungsleitung.
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Dasselbe gilt, wenn Sie sich persénlich engagieren
mochten - wir freuen uns Uber Ihre Kontaktaufnahme!

Ruth Hildebrand - Leiterin Ortsvertretung Ilinau-Effretikon
Telefon 052 346 10 81

ruth.hildebrand@pro-senectute-ilef.ch
www.pro-senectute-ilef.ch

Spendenkonto Ortsvertretung Ilinau-Effretikon: 87-520882-4

Weitere Informationen iiber unsere Angebote und
Veranstaltungen finden Sie in folgenden Publikationen:

- Newsletter der Ortsvertretung Ilinau-Effretikon
(zweimal pro Jahr)

— Veranstaltungskalender der Stadt

- Infostander in der Stadtverwaltung (Empfang und Abteilung
Gesellschaft)

- Infothek Alters- und Pflegezentrum Bruggwiesen

— Agenda im Regio

Pro Senectute Kanton Ziirich o rtsve rt rEtu n g

Dienstleistungscenter Winterthur und Weinland

Lagerhausstrasse 3 I I I Nau- Effretl kO N

8400 Winterthur

Telefon 058 451 54 00
Fax 058 451 54 01

Kanton Ziirich

www.pszh.ch
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Spendenkonto 80-79784-4 *1,\5/0. dc.winterthur@pszh.ch
IBAN CH95 0900 0000 8007 9784 4%\ www.pszh.ch



Unsere Angebote Das ehrenamtliche Team

Ruth Hildebrand
Leitung Ortsvertretung

Wir freuen uns, Ihnen die Aktivitaten und Angebote der
Ortsvertretung Ilinau-Effretikon vorzustellen. Alle
Einwohnerinnen und Einwohner im Seniorenalter laden wir

herzlich zur Teilnahme ein. Annemarie Biller

Unsere Angebote im Uberblick

Besuchsdienst

Begleitete Tages- und 4-Tage-Carfahrten
Gemeinsam etwas erleben (begleitete Spaziergange,
Ausfllige, Besichtigungen etc.)
Gratulationsbesuche

Jassnachmittage

Mahlzeitendienst

Turnen Frauen in Effretikon und Ilinau
Turnen Manner in Effretikon

Velo- und Mountainbike-Touren

Walking in Illnau

Frihlingsnachmittag in Effretikon
Adventsnachmittag in Ilinau

Weitere Dienstleistungen
Gerne informieren wir Sie Uber die weiteren Dienstleistungen
und Angebote von Pro Senectute Kanton Zlrich:

Sozialberatung

Treuhanddienst

Steuererklarungsdienst

Home - Pflege und Begleitung zu Hause

Blroassistenz — Administrative Unterstlitzung zu Hause

Gemeinsam etwas erleben

Emil Buchmann
Finanzen

Lotti Keller
Stellvertretung Carfahrten

Heidi Mader
Protokoll

Marianne Martelli
Carfahrten

Irma Miiller
Gratulationen APZB

Erika Neuenschwander
Gratulationen / Aktuariat

Bruno Ziahner
Mahlzeitendienst

Viele weitere freiwillige Helferinnen und Helfer unterstitzen das
Team bei den Angeboten und Aktivitaten!



